
СВІТОВИЙ ДОСВІД КОНСОЛІДАЦІЇ: УРОКИ ДЛЯ УКРАЇНИ 39

1.5.	 Кудряченко А.І., Мартинов А.Ю.
Португалія: від диктатури Салазара
до успішної країни Європейського Союзу

Республіка Португалія є прикладом успішної суспільно-полі-
тичної трансформації від авторитарного режиму Салазара до се-
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редньої за розміром і впливом країни-члена Європейського Со-
юзу. Перехідний політичний процес проходив ключовий етап у 
1974 – 1986 рр., коли Португалія пережила остаточний крах імпер-
ської ментальності, відмовилася від впливу на свої колишні ко-
лоніальні володіння (останню колонію Макао (Аоминь) 20 грудня 
1999 р. Португалія передала Китаю).

Португальці почали вибудовувати свою імперію від 1398 р., 
коли Васко да Гама пройшов морським шляхом до Індії. Педру 
Кабрал на початку ХVІ ст. включив до складу португальської ім-
перії Бразилію. Пік могутності португальської імперії припав на 
середину ХVІ ст. У 1910 р. в Португалії була повалена монархія. 
Республіка надала колоніям більшу фінансову автономію. Але 
Органічна хартія 1933 р. поклала край автономії колоній. 18 груд-
ня 1961 р. індійська армія відбила у португальців контроль над 
Гоа. У травні 1973 р. в Африці португальці були вимушені піти із 
Португальської Гвінеї. Драматичною виявилася доля колишніх 
португальських колоній Анголи і Мозамбіку. Квітнева 1974 р. де-
мократична революція в Португалії остаточно поховала імпер-
ський режим. Історично парадокс португальської імперії полягав 
у тому, що в європейській системі міжнародних відносин від 1815 
р. Португалія була периферійною державою Західної Європи. Гро-
мадянська війна у сусідній Іспанії 1936–1939 рр. і перемога дик-
татури Ф. Франко посприяла встановленню авторитарної форми 
правління у Португалії. У роки Другої світової війни Португалія 
залишалася нейтральною країною, причому вагомим впливом на 
португальські справи користувалася Велика Британія.

Розглядаючи передумови демократичної «революції гвоздик» 
25 квітня 1974 р., варто наголосити на системній кризі, яку пере-
живало португальське суспільство за умов світової економічної 
кризи 1973–1975 рр. Визначальну роль у перемозі «революції гвоз-
дик» відіграв демократично налаштований офіцерський корпус 
португальської армії. Соціально-політичний парадокс полягав у 
тому, що активними суб’єктами революції були ідеологічно ліво 
орієнтовані офіцери. Радянська пропаганда у квітні 1974 р. перед-
часно класифікувала «революцію гвоздик» ледь не як «соціаліс-
тичну». Виборчий процес у Португалії 1974–1975 рр. створив ще 
один парадокс, коли Соціал-демократична партія Португалії іде-
ологічно була більш «правоцентрично-орієнтованою», натомість 
Соціалістична партія Португалії більше орієнтувалася на лівоцен-
тричні ідеї. Вже на початку 1980-х рр. Комуністична партія Порту-
галії, діяльність якої була легалізована після «революції гвоздик», 
була виштовхнута на маргінес місцевої політики. Це було пов’я-
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зано із незгодою португальських комуністів підтримувати про-
цес європейської інтеграції Португалії. Ліва частина політичного 
спектру Португалії розглядала процес європейської інтеграції з 
ленінських позицій, тобто як об’єднання європейських монополій 
та транснаціональних корпорацій із метою пригноблення народу. 
Утім, процес європейської інтеграції Португалії був підтриманий 
не лише внутрішньополітичними обставинами, а зовнішньопо-
літичними моментами, пов’язаними із синхронною політичною 
трансформацією у сусідній Іспанії після смерті Ф. Франко. У 1976 р. 
була прийнята демократична конституція Португалії. Було децен-
тралізовано систему місцевого самоуправління, зокрема, на Азор-
ських островах і Мадейрі. Парламентсько-президентська форма 
правління стала оптимальною для адаптації Португалії до умов 
участі у процесі європейської інтеграції. 

У 1977–1978 рр. Португалія та Іспанія розпочали переговори про 
підготовку угод щодо умов вступу тоді ще до Європейського еко-
номічного співтовариства. Проблемою переговорів були аграрні 
питання, позаяк на той час Португалія та Іспанія були переважно 
аграрними країнами, а ЄЕС вже проводив спільну сільськогоспо-
дарську політику. Але у 1984–1985 рр. переговори про вступ до ЄЕС 
було успішно завершено. 1 січня 1986 р. Португалія та Іспанія ста-
ли членами ЄЕС. 

Вступ до ЄЕС можна вважати маркером завершення процесу 
демократичної трансформації Португалії. Впродовж 1986-2018 рр. 
також відбувся глибокий процес зміни структури португальської 
економіки. На початку ХХІ ст. сільське господарство має лише 5% 
у валовому внутрішньому продукті, індустрія – 39%, сфера послуг 
– 56% (провідною галуззю національної економіки став туризм). 
Ключовими торгово-економічними партнерами Португалії є Іспа-
нія, ФРН, Франція, Італія, Велика Британія, США. 

Португальський феномен у ЄС полягає у тому, що португаль-
ське суспільство залишається переважно на європейських опти-
містичних позиціях. Це обумовлено позитивним впливом член-
ства в ЄС на португальську економіку. У 1986–1994 рр. Португалія 
отримала значні кошти від ЄС на модернізацію транспортної інф-
раструктури, що дало можливість розвинуту галузь туризму. Це 
позитивно вплинуло на економічний підйом у колишніх депре-
сивних областях країни. Португалія позитивно ставилася й до роз-
ширення ЄС. Оптимальним стало розширення 1995 р., коли до ЄС 
вступили Австрія, Швеція та Фінляндія. Позитивну роль у проце-
сі розвитку європейської інтеграції відіграв голова Європейської 
комісії у 2004–2014 рр. португалець Жозе Мануель Баррозу. Йому 
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довелося вирішувати складні питання: найбільше розширення ЄС 
1 травня 2004 р , коли членами ЄС стали відразу 10 держав, про-
вал ратифікації першої спільної Конституції ЄС 2005 р , прийняття 
Лісабонського договору реформ 2009 р  Світова економічна криза 
2008 р  негативно позначилася на економіці Португалії, але країна 
втрималася у зоні спільної європейської грошової одиниці – євро 

Португалія відіграє важливу роль у процесі реалізації спільної зов-
нішньої політики ЄС  Так само, як і Іспанія, Португалія є ключовим 
суб’єктом, який впливає на формування і реалізацію політики ЄС 
щодо країн Латинської Америки  Особливими залишаються порту-
гальсько-бразильські відносини  На відміну від інших «середніх» за 
розмірами і кількістю населення країн-членів Євросоюзу, Португалія 
має не лише загальноєвропейську, а й власну політику щодо України  

Початок ХХІ ст  став визначальним у розвитку українсько-пор-
тугальських відносин  Підготовка Португалії до проведення чем-
піонату Європи з футболу 2000 р  була пов’язана із залученням 
кваліфікованої робочої сили для розбудови спортивної інфра-
структури  Відтоді постійно збільшувалася кількість української 
громади у Португалії  Вона є наймолодшою, порівняно із іншими 
діаспорами України у світі  Але процес самоорганізації української 
діаспори у Португалії наразі є зразковим з точки зору формування 
у Європі позитивного іміджу України та українців  Унікальним є 
досвід української діаспори у Португалії в просуванні ідеї легалі-
зації робочої міграції, наданні її представниками державних соці-
альних гарантій, підтримці культурно-політичних проектів 

Завдяки цьому українська діаспора в Португалії стала важли-
вим фактором впливу на двосторонні українсько-португальські 
відносини  

Висновки та рекомендації.
Важливо вивчити і поширити досвід української діаспори Пор-

тугалії для популяризації ідеї ефективної адаптації українців до 
умов роботи і життя за нормами і правилами Європейського Сою-
зу  З цією метою доцільно розвивати зворотні суспільно-політичні 
зв’язки громадських організацій української громади Португалії із 
неурядовими громадськими організаціями материкової України 


